
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CORSO DI FORMAZIONE PER DOCENTI ED EDUCATORI 

 

Training Ability: tutte le abilità in gioco è un corso di formazione rivolto ai docenti ed 
educatori per promuovere, attraverso l'educazione fisica, l'attività motoria e sportiva 
in un'ottica inclusiva.  

L'attività motoria è un diritto fondamentale per tutti i bambini e ragazzi, 
indipendentemente dalle loro abilità. Il movimento favorisce lo sviluppo di competenze 
motorie, cognitive, sociali ed emotive, essenziali per la crescita e il benessere. Ancora 
oggi, però, disabilità, bisogni educativi speciali e pregiudizi come le cosiddette 
"mancate inclinazioni" limitano la partecipazione di molti studenti.  

Questo corso mira a superare tali barriere, normalizzando tutte le abilità e creando una 
scuola in cui ognuno si senta valorizzato e protagonista. Promosso da Fondazione 
Decathlon e realizzato da La Fabbrica Società Benefit, il corso si articola in 5 moduli 
tematici con un approccio prevalentemente audiovisivo. Include numerose attività 
raccontate da esperti (atleti paralimpici, medici, docenti, istruttori…) e documentate in 
videoclip, suddivise per tipologia. 
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